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Inspirerende, sportieve dagen aan zee

3-daagse in volpension aan onze Belgische kust – De Panne.
Met eigen vervoer, extra middagmaal laatste dag inbegrepen. 
Volledig vernieuwd programma!
Datum:  van vrijdag 15 september tot en met zondag 17 september 2023
Begeleiding: Marie-Jeanne Van Parys  en Christine Maeseele 
Deelnemers: min. 18 pers. /max. 25 pers.
Dit is een idee van Femma-vrouwenreizen, vergund reisagentschap 6030
Zin in samen zin beleven 

Zin in elkaar ontmoeten

Zin in vriendschap

Zin om zin te zoeken

Zin om zin aan elkaar te geven

Zin in warme babbels

Zin om te speuren naar waarachtige zingeving

Zin in schoonheid

Zin om uitbundig te leven 

Zin in begrip

Zin in motivatie

Zin in nabijheid

Zin in verwondering

Zin in kracht

Zin in warmhartigheid

Zin in houvast

Zin in bezieling

Zin in zee

Zin in samen 
Blij van jou te ontmoeten tijdens deze sportieve, inspirerende dagen aan zee.
Soms gebeurt er iets wonderlijks;  we ervaren het wonderlijke van de zee en het wonderlijke van elkaar.   
We gaan op onze manier op zoek naar zin in deze tijd …
We hebben vele vragen, we hebben ook nood aan vindplaatsen waar we kunnen zeggen wat we voelen en meemaken, waar onze kwetsbaarheid voorzichtig mag, een vrijplaats waar je kan zeggen wat in je omgaat, waar je vragen begrepen en beluisterd worden .
 
PROGRAMMA
Onderstaand programma kan nog gewijzigd worden. Omstandigheden buiten onze wil, openingsuren, regenweer, plaatselijke manifestaties, opsplitsen van de groep … het kan gebeuren.  

Dag 1 – vrijdag 
Iedereen komt met eigen vervoer naar De Panne (wegbeschrijving met openbaar vervoer of met de wagen bij de laatste info).

Na een hartelijk onthaal met een koffie en koek starten we met het programma tussen 10u30 en 11u.
Waar is mijn weg naar zin ?

Wat steunt mij ?

Wat vind ik nu echt belangrijk en waardevol in mijn leven ?

Wat geeft mij kracht ?

…

Met al deze vragen gaan we op stap , de natuur in 
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Het middagmaal en  avondmaal zijn voorzien in het hotel (inbegrepen).
Overnachting in het Parkhotel of gelijkwaardig.
Dag 2 – zaterdag 
Na het ontbijt vertrekken we zaterdag op stap. We delen onze verhalen over:
Zin van vroeger

Zin in mijn leven

Iedereen heeft een krak in zijn leven; hoe brengen we licht in de krak van mensen ?
Zin moet gedeeld worden 

Zin in rust ….

Zin in rituelen  
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’s Middags spreken we onze picknick aan (inbegrepen). We wandelen en proeven de duinen en de zee. 
Kortom het wordt een dag vol verrassingen en nieuwe ontdekkingen.
Avondmaal en overnachting in het Parkhotel of gelijkwaardig.
Dag 3 – zondag 
Genieten van een heerlijk ontbijt in het hotel.
We besluiten onze driedaagse met onze bevindingen rond ‘zin in zin’, uitvinding van tevredenheid. 
Hoe kunnen we meer zin geven aan ons leven en meer tevreden zijn?
Zin geeft kracht en liefde. 

Drie dagen samen  verblijven aan onze mooie kustplaats zal ons terug vitaminen geven om er terug in te vliegen.
’s Middags gebruiken we nog een lekkere maaltijd in ons hotel (inbegrepen). 
We maken tijd voor een  evaluatiemoment,  waarna we dit weekend afsluiten en iedereen herboren huiswaarts kan keren.
kijken naar andere zingevers

muziek en kunst omarmen

een Ode aan een zinzoeker…

zin is wat ons voortstuwt

wat maakt dat we het leven en mensen lief hebben

ons zingevingspad lopen aan zee

Wij hebben al zin om dit  samen te beleven

Christine en M.Jeanne
Het wordt een  onvergetelijke, zinvolle, boeiende, toffe 3 daagse.
Warme verbondenheid, de zeelucht, de vriendschap, de mooie kunst, de prachtige zee en duinenomgeving…. 
PRAKTISCH

Prijs: 
€420 in tweepersoonskamer (twin) – vol pension + middagmaal laatste dag  

Meerprijs single= +€ 82 (slechts 4 kamers beschikbaar)

Minimum 18 personen/ maximum 25 personen
(*) 
Heb je geen kamergenoot en wens je toch een kamer te delen, geen  nood.  Er zijn nog andere vrouwen die dit wensen te doen.  Dit is één van de troeven van onze Femma-Vrouwenreizen.  Het volstaat bij inschrijving aan te duiden dat je een tweepersoonskamer (twin = aparte bedden) wil.
Wat is in deze prijs inbegrepen? 

· verblijf in vol pension + middagmaal laatste dag
· onthaal met koffie en koek 
· maaltijden zoals verder omschreven
· plaatselijk openbaar vervoer indien nodig
· hartelijke en ervaren Femma-begeleiding
· inspirerende momenten
· premie garantiefonds reizen (verplicht)
· verzekering lichamelijke ongevallen verbonden aan de lidkaart
· Annulatieverzekering (zie verder)
Wat is niet inbegrepen:

· dranken aan tafel 

· persoonlijke uitgaven
· facultatieve uitstappen niet vermeld in het programma

· vervoer naar het hotel in  De Panne heen en terug

Maaltijden:

Dag 1:
- ontbijten doe je uiteraard thuis


- onthaal met koffie (inbegrepen)


- middagmaal 

- avondmaal 

Dag 2: - ontbijt: in hotel


- middag: picknick verzorgd door het hotel 


- avond: warme maaltijd 

Dag 3: - ontbijt: in hotel


-middagmaal: in het hotel
Hotel: We verblijven in het Parkhotel, Albert Dumontlaan 30 te 8660 De Panne 
Concept:

Deze 3-daagse is een uitgewerkt  idee van de reisbegeleidsters  inspiratie. 
Zingeving krijgt een centrale plaats gedurende deze dagen. Maar ook het sportieve en het genietende krijgen onze volle aandacht. De begeleidsters zullen niets ongemoeid laten om dit alles tot zijn recht te laten komen.
Wegbeschrijving:

Wie inschrijft ontvangt met de laatste info een wegbeschrijving voor trein en de wagen.
Bagage:

· Valies of reistas.  Beperk je bagage voor je eigen comfort.

· Klein rugzakje is handig voor de tochten en voor de picknick. 

Kledij:

· Comfortabele kledij om te wandelen.
· Speciale outfit voor ’s avonds hoeft echt niet.

· We bestelden de zon, maar voorzie toch best iets tegen de regen.

· Goede stapschoenen zijn een must.

· Een paar pantoffels of slippers voor op de slaapkamer.
FEMMA-begeleiding:

· De begeleidsters zorgen voor het goede verloop van het weekend.

· Ze regelen de praktische zaken en waken over de uitvoering en de kwaliteit van het programma.

· Ze zorgen voor de groepssfeer en de FEMMA-spirit.

· Indien nodig nemen ze beslissingen en hakken  knopen door.  Ze zullen dit altijd doen in het voordeel van de groep en de kwaliteit van de 3-daagse.
FEMMA-Vrouwenreizen maken integraal deel uit van de werking van FEMMA.

Het begeleiden van reizen wordt beschouwd als een vorm van vrijwilligerswerk, zoals alle andere vormen van plaatselijke of nationale inzet die de werking mogelijk maken.

Elke reisbegeleidster werkt onbezoldigd mee. Wat men graag en belangloos doet, doet men beter. Dat garandeert een buitengewone inzet en gedrevenheid en een groot enthousiasme.

Documenten:

· Belgische identiteitskaart
Annulaties: 

Het kan steeds gebeuren dat je je inschrijving voor een reis moet annuleren.

Aangezien er, vanaf de inschrijving reeds kosten gemaakt zijn, moet je rekening houden met onderstaande percentages voor de terugbetaling.

Met onderstaande percentages wordt rekening gehouden indien je annuleert

· Vanaf inschrijving tot 60 dagen voor vertrek verlies je 25% van de totale reissom

· Vanaf 59 dagen tot 41 dagen voor vertrek verlies je 45% van de totale reissom 

· Vanaf 40 dagen tot 31 dagen voor vertrek verlies je 70% van de totale reissom 

· Vanaf 30 dagen tot 11 dagen voor vertrek verlies je 95% van de totale reissom

· Vanaf 10 dagen tot de dag van vertrek verlies je 100% van de totale reissom. Indien je niet komt opdagen op de dag van vertrek verlies je eveneens de totale reissom.

Kan je een beroep doen op een annulatieverzekering ?

Femma heeft echter een bijkomende annulatieverzekering afgesloten bij DVV. Via die verzekering kunt u in veel gevallen nog een deel van uw kosten terugvorderen. Voorwaarden voor een vergoeding door DVV zijn o.a. dat het moet gaan om een geldige annulatiereden.  Voor meer info, zie Verzekeringen.

Verzekeringen:
( Een verzekering lichamelijke ongevallen is inbegrepen.(DVV – C-11/1520.250/02-B) 

( Een verzekering annulatie, voortijdige terugkeer, stranding in het buitenland en strafrechtelijke borgstelling is inbegrepen (DVV – polis C-15/0182.700/00-B)

Een uittreksel uit de algemene polisvoorwaarden kan je op aanvraag bezorgd worden.

   

( Voor medische hulp of hospitalisatie in het buitenland kan je bijstand krijgen via de verzekering 

     Eurocross/World Assistance . Vergeet niet je aansluitingskaartje mee te nemen. Bij je eigen 

     mutualiteit kan je de voorwaarden en te volgen procedure aanvragen. 

( Teneinde de reiziger de grootste zekerheid te bieden heeft Femma overeenkomstig art.36 van de wet  

      van 01.04.94 en het betreffende uitvoeringsbesluit van 25.04.97 – een verzekeringscontract 

      afgesloten bij de verzekeringsmaatschappij DVV verzekeringen die tussenkomt indien de uitvoering 

      of de verderzetting van de reis in het gedrang komt door financieel onvermogen van de 

      reisorganisator of reisbemiddelaar.

ZIN OM MEE TE GAAN ?  HOE INSCHRIJVEN?
Je kunt nu inschrijven via onze website www.femma.be of via mail veerle.vlasselaer@femma.be.

Je kan ook bellen naar 0473/99 28 01 ( Veerle Vlasselaer)

Op onze website kun je het reisprogramma vinden: zo weet je alvast wat je mag verwachten. Hou voor je boeking alvast je identiteitskaart en lidkaart klaar. We ontvangen graag je contactgegevens (officiële naam, rijksregisternummer, adres, e-mailadres en telefoonnummer) om je vlot te kunnen bereiken. Na je inschrijving ontvang je een bevestigingsmail met de betalingsgegevens om het voorschot en het saldo te betalen. Ongeveer twee weken voor de reis ontvang je een brief met de laatste mededelingen.

Femma Reiscafé 04/12/2022
Dé grote trefdag van Femma-Vrouwenreizen te Mechelen

MIS DEZE DAG NIET !

Je ontmoet er reisgenoten en bekenden om na te genieten van de voorbije ervaringen.

Al onze reisbegeleidsters staan enthousiast klaar om je alles te vertellen over onze manier van reizen en ons nieuw reisaanbod.

Noteer 4 december in je agenda en hou het magazine en de website in de gaten voor meer info of stuur een mailtje naar veerle.vlasselaer@femma.be
Vergund reisagentschap 6030

“Overeenkomstig het besluit van de Brusselse Hoofdstedelijke Regering van 27 september 2012 houdende het statuut van de reisagentschappen en zijn voorwaarden worden onze beroepsverbintenissen gewaarborgd door een borgtocht ter waarde van 10.000 euro. Deze borgtocht kan enkel worden aangewend op versturen van een aangetekende zending van een aanmaning aan de schuldenaar en van een afschrift van deze aanmaning aan de Directeur-generaal van het Bestuur Economie en Werkgelegenheid bij het Ministerie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest, Kruidtuinlaan 20 te 1035 Brussel”.
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