
MEER WETEN OVER                          
 

     

De Haan...waar het water altijd naar de zee vloeit. 
 

Deze reis is een idee van Femma-Vrouwenreizen, vergund reisagent 6030 

5-daagse reis in volpension met eigen vervoer met eigen fiets of met huren van een fiets. 

Data: van maandag 7 tot vrijdag 11 september 2026 

Femma-begeleiding: Bernadette Jansseune en Francine Leupe 

 

 
 

Nergens is er meer plaats dan aan ZEE. 

De wereld lijkt er oneindig. Vrijheid en openheid heersen.  

Niets beter dan het buitenleven. 

De Haan staat ver buiten onze landsgrenzen bekend omdat je hier in alle rust kan genieten van 

natuur en erfgoed. Generatie na generatie voelt zicht hier thuis.  

Laat je hart veroveren met je voeten in het zand. Ervaar de golven.  

De zee neemt je mee en verveelt nooit.  

Deze week staat open voor jonge en wat oudere speelse meisjes.  

Alle verplaatsingen gebeuren met fiets of te voet. 
 

Programma 

 
Maandag 7 sept 2026 (avondmaal) 
Iedereen wordt om 13u verwacht aan het vakantiecentrum Zeelinde Maria Hendrikalaan 20 in De Haan. 
Met het openbaar vervoer is het vakantiecentrum  vlot te bereiken met de trein naar Oostende of naar 
Blankenberge. Vervolgens kan je de kusttram richting Knokke of De Panne nemen. Tramhalte De Haan 
aan Zee ligt op 700 meter van onze verblijfplaats. 



Zeelinde ligt op een boogscheut van het strand.  
Na het ophalen van de huurfietsen gaan we 'in het spoor van Albert Einstein' De Haan verkennen. 
Wandeling +- 2 uur. 
Na het avondmaal en bij mooi weer doen we een kennismakingsrondje op het strand. Wie weet kunnen 
we genieten van een mooie zonsondergang of keuvelen we nog wat na in de bar.  
 

 
 
Dinsdag 8 sept 2026 (ontbijt, lunch, avondmaal) 
Na het ontbijt fietsen we naar de Vuurtorenwijk/Oosteroever in Oostende (+/- 40km). 
De Oosteroever is een deel van Oostende waar vooral maritieme economische bedrijvigheid heerst. 
De fietsroute brengt ons langs verschillende muurschilderijen van het grootste buitenfestival in Europa 
‘The Crystal Ship’. We komen tijdens onze tocht ook een verrassend stukje Berlijn tegen. 
 
We gaan lunchen bij Deschildere streekproducten.  
In de namiddag komt een gids ons vertellen over de uitbreiding, opwaarderen van Oosteroever 
(Vissershaven). 
We fietsen terug naar het hotel en genieten van het avondmaal.  
Voor wie nog niet voldaan is kan er nog altijd een strandwandeling… 
 
Woensdag 9 sept 2026 (ontbijt, lunch, avondmaal) 
Na het ontbijt fietsen we naar Raversijde (+/- 50km) en bezoeken er de Atlantikwall: ‘wandel door 2 
wereldoorlogen’. 
Atlantikwall Raversyde is een van de best bewaarde delen van de Duitse verdedigingslinie, met meer dan 
zestig bunkers, open en ondergrondse gangen, observatieposten en geschutstellingen, gebouwd tijdens 
de Tweede Wereldoorlog (Batterij Saltzwedel-neu). Je vindt er ook de best bewaarde Duitse kustbatterij 
uit de Eerste Wereldoorlog, batterij Aachen. Dit uniek bunkercomplex uit WO I ligt in een glooiend 
duinengebied met uitzicht op zee en werd in 2022 bekroond met een European Heritage Award. 
Na het bezoek gaan we samen lunchen in Bistro Raversyde. 
We fietsen terug naar onze verblijfplaats en genieten van het gezelschap.  
Avondmaal en overnachting. 



 
Donderdag 10 sept 2026 (ontbijt, lunch en avondmaal) 
Kapelletjes spelen een belangrijke rol in het religieuze verleden van de gewone mens. Ze zijn opgericht 
door een geloofsgemeenschap of een privé persoon uit devotie voor Christus, Maria of een heilige, 
voornamelijk ter bescherming, om genezing af te smeken, als herinnering aan een overledene of uit 
dank. 
We gaan deze morgen al fietsend op zoek naar een aantal nog bestaande kappelletjes in onze gemeente.  
We fietsen door naar Stalhille om in de Scheve hoek te lunchen. 
In de namiddag brengen we een bezoek aan de Jerseyhoeve. Dit is een melkveebedrijf met koeien van 
het ras Jersey, gelegen in de Bredeweg in de Haan. We genieten er van een ijsje 
om vervolgens nog een ommetje naar de Vosseslag een gehucht van De Haan te maken. 
Na ons laatste avondmaal samen, laten we onze heupen en buik wiegen. We genieten samen van een 
initiatieles Oosterse dans. Dit geheel vrijblijvend op blote voeten en/of met aangepaste, losse kledij.  
+- 45km fietsen. 
 
Vrijdag 11 sept 2026 (ontbijt, lunch) 
Na het ontbijt en onze valiezen ingepakt te hebben trekken we onze stapschoenen aan (kan ook 
gedeeltelijk op blote voetjes) en wandelen via bos naar Tearoom Westhinder of de Cabane zoals de 
plaatselijke bevolking het noemt.  
De laatste 'Miss Gearnoase verkiezing dateert van 2022. Dus tijd om deze verkiezing opnieuw te doen 
met wie weet een nieuwe ‘Miss’.  
Na het uitreiken van het lint genieten we samen van een lekkere lunch. We sluiten deze vakantieweek af 
met een laatste blik op de zee en gaan tevoet terug naar Zeelinde om onze valiesjes op te halen. (+- 8km) 
 
 

Praktisch 

 

Prijs: € In tweepersoons*  vol pension  

* heb je geen kamergenoot om  je kamer te delen. Geen nood. Er zijn nog andere vrouwen die zonder 
vriendin   
   komen. Wij zoeken een kamergenoot voor je. Dit is één van de troeven van onze Femma-
Vrouwenreizen. 
    
Wat is in deze prijs inbegrepen:  

• Verblijf in half pension (ontbijt en avondmaal) in de verblijfplaats Zeelinde in De 
Haan 

• Lunchen op dagen 2, 3, 4 en 5 

• Alle bezoeken, activiteiten en gidsen zoals vermeld in het programma 

• Hartelijke en ervaren Femma-begeleiding 

• Alle BTW (verplicht) 

• Garantiefonds reizen (verplicht) 

• Annulatieverzekering (verplicht) 
 
Wat is niet inbegrepen: 

 Vervoer heen en terug verblijfplaats 
 Middagsnack op dag 1 
 Drank aan tafel en onderweg 



 Persoonlijke uitgaven 
 Eventuele inkomgelden van extra bezienswaardigheden en facultatieve uitstappen (in afspraak 

met Femma-begeleidsters) 
 Huurfiets  

Je kan je eigen fiets meebrengen of ééntje huren ter plaatse. Huidige prijs is €40 voor een 
gewone fiets en €30/dag voor een E-bike. Dit is de huidige prijs, indien er een prijsverhoging 
komt dien je dit verplicht te betalen.  Hiervoor dien je verplicht contact op te nemen met je 
begeleidster Bernadette op het nummer  0498 07 32 00 
 

Verblijfplaats:    Vakantiecentrum Zeelinde *** 
    Maria-Hendrikalaan 20, 8420 De Haan  
 
Maaltijden : 

 Ontbijt en warm avondmaal worden voorzien in de verblijfplaats vanaf avondmaal dag 1 tot en 
met ontbijt laatste dag.  

 Dagen 2, 3, 4 en 5 is er ook een lunch voorzien en in de prijs inbegrepen. 
  Vergeet niet voor de eerste dag je picknick en een drankje van thuis mee  te nemen (heenreis). 

 
Documenten: 

 Identiteitskaart 
 Desgevallend uw bijstandsverzekering, fietsverzekering 

 
Bagage: 

 Beperk je bagage voor je eigen comfort. Je bent zelf verantwoordelijk voor het dragen van je 
bagage. 
Voor wie met openbaar vervoer komt (trein en tram) stapt af aan het station De Haan en dan is 
het een 700 meter stappen. 
 

Kledij: 
 Comfortabele kledij die multifunctioneel zijn zowel om te wandelen als bij de fietstocht 
 Een fluo-hesje en/of armband draagt bij tot een veilige reis. Fietshelm wordt aangeraden 
 Gala outfit voor ’s avonds hoeft niet echt. Alhoewel…..  
 We bestellen altijd de zon, maar je voorzie toch best iets tegen de regen alsook tegen de wind 
 Voor wie zich es wil wagen aan pootje baden of wat dieper in zee wil stappen kan een badpak 

nuttig zijn 
 Een badhanddoek voor op het strand 
 Zonnehoedje, zonnecreme, zonnebril kan zijn nut hebben 

 
Femma-reisbegeleiding: 
Femma-Vrouwenreizen maken integraal deel uit van de werking van Femma. 
Het begeleiden van reizen wordt in Femma beschouwd als een vorm van vrijwilligerswerk, zoals alle 
andere vormen van plaatselijke, provinciale of nationale inzet die de werking van Femma mogelijk 
maken. 
Elke reisbegeleidster werkt onbezoldigd mee. Wat men graag en belangloos doet, doet men beter. Dat 
garandeert een buitengewone inzet en gedrevenheid en een groot enthousiasme.  
 
Annulaties:  
Het kan steeds gebeuren dat je je inschrijving voor een reis moet annuleren. 



Aangezien er, vanaf de inschrijving reeds kosten gemaakt zijn, moet je rekening houden met 
onderstaande percentages voor de terugbetaling. 
Met onderstaande percentages wordt rekening gehouden indien je annuleert 

 Vanaf inschrijving tot 60 dagen voor vertrek verlies je 25% van de totale reissom 
 Vanaf 59 dagen tot 41 dagen voor vertrek verlies je 45% van de totale reissom  
 Vanaf 40 dagen tot 31 dagen voor vertrek verlies je 70% van de totale reissom  
 Vanaf 30 dagen tot 11 dagen voor vertrek verlies je 95% van de totale reissom 
 Vanaf 10 dagen tot de dag van vertrek verlies je 100% van de totale reissom. Indien je niet 

komt opdagen op de dag van vertrek verlies je eveneens de totale reissom 
 
Kan je een beroep doen op een annulatieverzekering ? 
Femma heeft echter een bijkomende annulatieverzekering afgesloten bij DVV. Via die verzekering kunt u 
in veel gevallen nog een deel van uw kosten terugvorderen. Voorwaarden voor een vergoeding door DVV 
zijn o.a. dat het moet gaan om een geldige annulatiereden.  Voor meer info, zie Verzekeringen. 

 
Verzekeringen: 

  Een verzekering lichamelijke ongevallen is inbegrepen.(DVV – C-11/1520.250/02-B)  
  Een verzekering annulatie, voortijdige terugkeer, stranding in het buitenland en strafrechtelijke    

 borgstelling is inbegrepen (DVV – polis C-15/0182.700/00-B) 
 Een uittreksel uit de algemene polisvoorwaarden kan je op aanvraag bezorgd worden. 

  Voor medische hulp of hospitalisatie in het buitenland kan je bijstand krijgen via de verzekering  
Eurocross/World Assistance . Vergeet niet je aansluitingskaartje mee te nemen. Bij je eigen 
mutualiteit kan je de voorwaarden en te volgen procedure aanvragen.  

 Teneinde de reiziger de grootste zekerheid te bieden heeft Femma overeenkomstig art. 36 van 
de wet van 01.04.94 en het betreffende uitvoeringsbesluit van 25.04.97 – een 
verzekeringscontract afgesloten bij Het Garantiefonds Reizen die tussenkomt indien de 
uitvoering of de verderzetting van de reis in het gedrang komt door financieel onvermogen van 
de reisorganisator of reisbemiddelaar. 

Je kan zelf een reisbijstandsverzekering en/of fietsverzekering afsluiten via je eigen 
verzekeringsmaatschappij.  Vergeet de nodige info i.v.m. deze verzekering niet mee te nemen. 

 
Hoe Inschrijven? 

Je kan je inschrijven via onze website ww.femma.be/ femma reist of via telefoon 02 246 51 11   
Na inschrijving ontvang je een betalingsuitnodiging voor het voorschot en het saldo.We 
krijgen wel graag een mailadres en/of telefoonnummer om je vlot te kunnen bereiken bij 
problemen. 
Je ontvangt van ons ten gepaste tijde een brief waarin je de laatste informatie voor vertrek 
vindt.  

 
 
Vergund reisagentschap 6030 
“Overeenkomstig het besluit van de Brusselse Hoofdstedelijke Regering van 27 september 2012 houdende het statuut van de 
reisagentschappen en zijn voorwaarden worden onze beroepsverbintenissen gewaarborgd door een borgtocht ter waarde van 10.000 euro. 
Deze borgtocht kan enkel worden aangewend op versturen van een aangetekende zending van een aanmaning aan de schuldenaar en van een 
afschrift van deze aanmaning aan de Directeur-generaal van het Bestuur Economie en Werkgelegenheid bij het Ministerie van het Brussels 
Hoofdstedelijk Gewest, Kruidtuinlaan 20 te 1035 Brussel”. 


