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Op stap langs de vernieuwde Kust-GR

5-daags wandelprogramma – langsheen de Belgische Kust
Totale wandelafstand ongeveer 90 km.
Verblijf in Vayamundo Oostende, Zeedijk 330.
Deze reis is een concept van Femma-vrouwenreizen, vergund reisagentschap A6030

Data: van maandag 12 t.e.m. vrijdag 16 april 2027
Moeilijkheidsgraad: voor sportieve geoefende stappers. We wandelen ongeveer 20km/dag, het terrein is vlak, doch een goede conditie is belangrijk.
Eventuele lokale verplaatsingen doen we met de kusttram.
Bagage: voorzie je van een dagrugzak voor de wandelingen op dag 1, 2, 3 en 4.
Reisbegeleiding: Kries De Beleyr & Rie Hendrickx
Deelnemers: Min: 14 personen/Max: 16 personen
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Onze Belgische Kust is veel meer dan alleen maar water, strand, dijk en … ja, buildings…
We nemen je mee op een boeiende tocht langsheen de kustlijn. Een variatie aan duinen en natuurgebieden, verfrissende bossen en parken en natuurlijk de lichtrijke zee en het strand zorgen voor een mooi spektakel.

Heel wat natuurgebieden bevinden zich langs onze kust. Denk maar aan Natuurreservaat De Westhoek, Hoge Blekker, De Zandpanne, Uitkerkse Polders, Zwinduinen, en de vele andere duingebieden.
Of het Fort Napoleon, het domein Raversyde waar je een bezoek kunt brengen aan de Atlantikwall, een verdedigingslinie uit WO II met een totale lengte van 6.200 km.
De belle-epoque-architectuur van weleer is hier en daar nog intact en voegt charme toe aan sommige badplaatsen.
Bezoekerscentra onderweg geven inzicht in het zee– en kustleven. Beaufort brengt dan weer een vleugje cultuur met veel openluchtkunstwerken. Enkele interessante musea langs de route vervolledigen de geschiedenis van de kust.

Onze wandelingen lopen hoofdzakelijk langs de vernieuwde Streek-GR Kust. Die strekt zich uit van het station van De Panne en eindigt na 103km aan het bezoekerscentrum van Het Zwin in Knokke Heist. Hij maakt deel uit van de E9, de langste kustroute ter wereld. In De Panne sluit de Streek-GR Kust aan op de Franse GR120 Littoral des Hauts-de-France en voorbij het Zwin op het Nederlandse Kustpad. Wij wandelen enkel langs het Belgische deel van de route.

Logeren doen we centraal op de route, in halfpension, en voor de verplaatsingen naar vertrek– en eindpunt van de wandelingen maken we gebruik van de Kusttram.


Programma

Dag 1 – maandag 12 april – A 16km

We verwachten de deelnemers tegen 10.30 uur in onze verblijfplaats Vayamundo, Zeedijk 330, Oostende. 
Kom je met de trein naar Oostende, neem dan de kusttram richting De Panne tot halte Mariakerke –Duinenkerkje. Deze bevindt zich vlak aan ons hotel.
Als je met de wagen komt dan moet je zelf voor parkeergelegenheid zorgen. Eventuele kosten zijn niet inbegrepen in de prijs.
De bagage wordt in de bagageruimte van het hotel geplaatst.

Voorzie voor de 1e dag zeker ook picknick+drank. Om 11 uur starten we onze wandeling richting Westkust!
We stappen langs het duinengebied van Mariakerke richting Raversyde.We passeren al vlug aan het O.L.Vrouw-ter-Duinenkerkje, ook gekend als het Ensorkerkje. James Ensor had een sterke band met Oostende. Hij werd er geboren en bleef er zijn hele leven wonen.
[image: ]Verder gaat het langs het provinciedomein Raversyde en het openluchtmuseum Atlantikwall.
Via het natuurgied De Schapenweide, een duingebied van 100m breed, zien we in de verte stilaan Middelkerke opduiken. Het SILT is hier dé eyecatcher bij uitstek. We vinden hier ook enkele bronzen beeldjes van stripfiguren. Middelkerke is trouwens de stripgemeente van België met z’n jaarlijks stripfestival.
In de Warandeduinen houdt men de wandelaars op een betegeld pad, tot aan de Warandetoren. Via een stukje strand naderen we nu Westende-bad waar we het monument van de Deense kunstenaar Simon Dubbroe Moller zien, ‘The Navigator Monument’. We wandelen verder door de Sint-Laurensduinen en Calidrisduinen, laten het Militair Kwartier van Lombardsijde rechts van ons liggen en nemen wat verderop de kusttram terug richting onze verblijfplaats.
Bij aankomst in het hotel, verdelen van de kamers, opfrissen en avondmaal.


Dag 2 – dinsdag 13 april 2027 – O-A
Dagstapper Nieuwpoort-Oostduinkerke – 22km

[image: ]Vandaag wordt het een echte duinenwandeling. 
We nemen de kusttram richting Nieuwpoort-Bad 
We duiken direct de duinen in (Simliduinen). Via Kartuizerduinen, Plaatsduinen en natuurgebied Doornpanne komen we aan Hoge Blekker. Dit natuurgebied heeft de hoogste duin van de kust (33m). Zeevaarders konden de duintop al van ver zien ‘blekken’ – blinken. Ooit was het een stuifduin, die door de wind in de loop der eeuwen enkele kilometers noordoostelijk opgeschoven is.
Verderop, op het verste punt van onze wandeling, passeren we aan het gedenkteken van gesneuvelde vliegeniers. We stappen langs het Abdijmuseum Ter Duinen, kortweg de Duinenabdij, die ontstond uit een religieuze gemeenschap die zich in 1138 aansloot bij de Cisterciënzers, verder richting Koksijde. We wandelen nu een tijdje langs enkele rustige straatjes om via de Schipgatduinen de kustlijn te bereiken. Ter hoogte van Oostduinkerke-bad duiken we de zeebermduinen in, kruisen de koninklijke baan, om via Ter Yde terug op de GR aan te sluiten en zo het eindpunt van onze wandeling te bereiken.
Met de kusttram terug naar onze verblijfplaats.


Dag 3 – woensdag 14 april 2027 – O-A
Dagstapper Knokke – 18km

Opnieuw nemen we de kusttram, ditmaal in de richting van Knokke. Knokke-station is onze eindhalte. 
Via De Magere Schorre en de Graaf Leon Lippensdreef bereiken we het bezoekerscentrum Het Zwin waar we halthouden voor een bezoekje en onze picknick gebruiken. 
Daarna wandelen we verder, rond een deel van het Zwin, de noordelijke Zwinduinen en -polders. Op de terugweg gaat het voorbij Het Zoute en langsheen het Koningsbos, oorspronkelijk de Blinckaertduinen genaamd. In 1976 kreeg het park de naam Koningsbos ter gelegenheid van het regeringsjuibileum van Koning Boudewijn.
We wandelen nog langs het Caddiespad en een chique woonwijk aan de rand van Het Zoute tot we terug op ons vertrekpunt aankomen. We nemen de tram terug richting onze verblijfplaats.
De terugweg loopt grotendeels langs het Grote Routepad GR5.
Mocht er nog tijd over zijn dan maken we een omwegje via het kunstwerk ‘De Wuivende Krabben’ van de Antwerpse kunstenaar Panamarenko.
Met de kusttram terug naar onze verblijfplaats.


Dag 4 – donderdag 15 april 2027 – O-A
Dagstapper Oostende-Blankenberge – 22km

Vandaag stappen we richting Oostkust. We nemen de tram tot aan het station van Oostende.
Ter hoogte van de Visserskaai nemen we het veer dat ons in enkele minuten van het stadscentrum Oostende naar de oosteroever brengt.
[image: ]Vandaaruit vertrekt onze wandeling. We stappen langs een brede wandeldijk, voorbij Lange Nelle, een vuurtoren van 65m hoog die sinds 1949 de vissers helpt om de haven binnen te varen. (Nelle is een Engelse naam en betekent ‘fakkel, licht’.) We passeren Fort Napoleon, en komen verderop aan de Zeereepduinen van Bredene. Eventjes gaat het via een verhard pad, parallel aan de drukke Koninklijke Baan, verkeersvrij maar helaas niet geluidsarm. Aan Vosseslag kunnen we de route eventjes verlaten om af te wijken richting strand. Voorbij de 250m lange voetgangersbrug staat een vuurtoren/uitkijktoren van de Antwerpse kunstenaar Guillaume Bijl, deel van het Horizon 2025-project (een netwerk van 25 uitkijktorens over gans West-Vlaanderen).
Nu gaat het via de Duinbossen richting De Haan, één van de groene parels aan onze kust. We komen aan het oude tramstation van De Haan, nu een toeristisch infopunt, en wandelen langs de typische art-decogebouwen zoals Hotel Astoria, Hotel Belle Vue en Hotel des Brasseurs. De route vervolgt via de villawijk De Concessie en door het park La Potinière (frans voor kletskous…). Onderweg houden we even halt bij Albert Einstein, zittend op een bankje.
[image: ]Daarna duiken we weer voor enkele kilometers de Duinbossen in tot aan een wandelboom waar aan Zwarte Kiezel de wandeling quasi vlekkeloos overgaat in natuurgebied De Zandpanne. Aan het einde van het bos komen we aan in Wenduine. We wandelen langs de Spioenkop, oorspronkelijk een duinpaviljoentje, ook gekend als ‘le pavillon Elisabeth’. Op de rotonde bemerk je het beeld ‘Inner Cercle’ van Linde Ergo, een internationaal bekende beeldhouwster die woont en werkt in De Haan. We kunnen op de wandeldijk nog meer kunstwerken van vrouwelijke kunstenaars bewonderen, o.a. van Rita Craeynest.
Ter hoogte van ‘Het Wrakhout’, een voetgangersbrug om de koninklijke baan veilig te kruisen, eindigt onze wandeling en nemen we de kusttram terug richting ons hotel.


Dag 5 – vrijdag 16 april 2027 – O 
Verkenning Oostende en bezoek stadsmuseum

Na het ontbijt maken we onze bagage en nemen de kusttram richting Oostende. We verkennen het Oostende van toen en nu, samen met een bijzondere gastvrouw nl. koningin Louise-Marie, de eerste koningin van België en een iconische bewoner van het gebouw. Zij neemt ons persoonlijk mee door haar verhaal, en dat van de stad aan zee. 

Na de wandeling en bezoek museum komen we terug naar onze verblijfplaats waar we samen lunchen in brasserie Den Ensor (vrije keuze – niet inbegrepen in de prijs), ophalen bagage en vertrek huiswaarts.


Het programma is richtinggevend. Dagprogramma’s of onderdelen ervan kunnen ter plaatse door de Femma-begeleidster verschoven of gewisseld worden. We handelen steeds in het belang van de groep en de kwaliteit van de reis. 


Praktisch

PRIJS:  €615 in een tweepersoonskamer. Heb je geen kamergenoot, geen nood. Er zijn nog andere vrouwen die een kamer wensen te delen. Femma zoekt een kamergenoot voor je. Dat is één van de meerwaarde van Femma vrouwenreizen.
Toeslag Single (éénpersoonskamer): €106 (opgelet er zijn maar 2 Singlekamers beschikbaar)

Wat is in deze prijs inbegrepen?
· vier overnachtingen in hotel Vayamundo, Mariakerke, Zeedijk 330
· avondmaal dag 1
· ontbijt/avondmaal dag 2
· ontbijt/avondmaal dag 3
· ontbijt/avondmaal dag 4
· ontbijt dag 5
· lijnkaart voor verplaatsingen naar vertrekpunt wandelingen
· toegang Het Zwin en stadsmuseum Oostende
· ervaren en enthousiaste Femma-begeleiding
· verzekering lichamelijke ongevallen (verbonden aan je lidkaart) en de annulatieverzekering

Wat is niet inbegrepen?
· lunch op dag 1 – 2 – 3 – 4 – 5 
· dranken bij lunch en onderweg 
· vervoer van thuis naar Mariakerke en omgekeerd
· persoonlijke uitgaven
· eventuele extra toegangsgelden
· fooien
· verblijfstaksen indien van toepassing

NODIGE FORMALITEITEN 
· Een geldige Belgische identiteitskaart volstaat.

REISKOFFER
Tijdens het stappen draag je je eigen dagrugzak met je picknick/regenkledij. 

KLEDIJ
– comfortabele stapkleding en wandelschoenen
– voorzie iets tegen zon én regen.

FEMMABEGELEIDING
Femma-Vrouwenreizen maakt integraal deel uit van de werking van Femma. 
Het begeleiden van reizen wordt bij Femma beschouwd als een vorm van vrijwilligerswerk, zoals alle andere vormen van plaatselijke, provinciale of nationale inzet die de werking van Femma mogelijk maakt. 
Elke Femma-reisbegeleidster werkt onbezoldigd mee. Wat men graag en belangeloos doet, doet men beter. Dat garandeert een buitengewone inzet en gedrevenheid en een groot enthousiasme. 

ANNULATIES
Het kan steeds gebeuren dat je je inschrijving voor een reis moet annuleren.
Aangezien er, vanaf de inschrijving reeds kosten gemaakt zijn, moet je rekening houden met onderstaande percentages voor de terugbetaling.
Met onderstaande percentages wordt rekening gehouden indien je annuleert
•	Vanaf inschrijving tot 60 dagen voor vertrek verlies je 25% van de totale reissom
•	Vanaf 59 dagen tot 41 dagen     voor vertrek verlies je 45% van de totale reissom 
•	Vanaf 40 dagen tot 31 dagen     voor vertrek verlies je 70% van de totale reissom 
•	Vanaf 30 dagen tot 11 dagen     voor vertrek verlies je 95% van de totale reissom 
•	Vanaf 10 dagen tot de dag van vertrek  verlies je 100% van de totale reissom
      Indien je niet komt opdagen op de dag van vertrek verlies je eveneens de totale reissom

• Een verzekering annulatie, voortijdige terugkeer, stranding in het buitenland en
strafrechtelijke borgstelling is inbegrepen (DVV – polis C-15/0182.700/00-B) Een uittreksel uit
de algemene polisvoorwaarden kan je op aanvraag bezorgd worden.
•Een verzekering lichamelijke ongevallen is inbegrepen.(DVV – C.11/1115.31200)
•Voor medische hulp of hospitalisatie in het buitenland kan je bijstand krijgen via de verzekering Eurocross/World Assistance. Vergeet niet je aansluitingskaartje mee te nemen. Bij je eigen mutualiteit kan je de voorwaarden en te volgen procedure aanvragen.
•Teneinde de reiziger de grootste zekerheid te bieden heeft Femma overeenkomstig art.36 van de wet van 01.04.94 en het betreffende uitvoeringsbesluit van 25.04.97, een verzekeringscontract afgesloten bij het Garantiefonds Reizen die tussenkomt indien de uitvoering of de verderzetting van de reis in het gedrang komt door financieel onvermogen van de reisorganisator of reisbemiddelaar.
Je kan zelf een reisbijstandsverzekering afsluiten via je eigen verzekeringsmaatschappij.  Vergeet de nodige informatie i.v.m. deze verzekering niet mee te nemen
ZIN OM MEE TE GAAN? HOE INSCHRIJVEN?
Je kan inschrijven via onze website www.femma.be of via telefoon naar het nationaal Femma secretariaat 02 246 51 11 of stuur een mailtje naar veerle.vlasselaer@femma.be
Hou voor je boeking alvast je identiteitskaart klaar en je Femma-lidkaart. We ontvangen graag je contactgegevens (officiële naam, adres, e-mailadres en telefoonnummer, lidnummer, noodcontact) om je vlot te kunnen bereiken.
Na je inschrijving ontvang je een bevestigingsmail met de betalingsgegevens om het voorschot en het saldo te betalen. Ongeveer 2 weken voor de reis ontvang je een brief met de laatste mededelingen.

[image: Afbeelding met schets, tekening, kunst, Lijnillustraties

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Vergund reisagentschap 6030
“Overeenkomstig het besluit van de Brusselse Hoofdstedelijke Regering van 27 september 2012 houdende het statuut van de reisagentschappen en zijn voorwaarden worden onze beroepsverbintenissen gewaarborgd door een borgtocht ter waarde van 10.000 euro. Deze borgtocht kan enkel worden aangewend op versturen van een aangetekende zending van een aanmaning aan de schuldenaar en van een afschrift van deze aanmaning aan de Directeur-generaal van het Bestuur Economie en Werkgelegenheid bij het Ministerie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest, Kruidtuinlaan 20, te 1035 Brussel”.
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