Thema: Veerkracht

Een bemoedigend lied over steun, hoop en veerkracht wanneer het leven
anders loopt dan je had verwacht.

Kern
e Accepteer dat het leven soms tegenzit.
e Geef niet op en zet door.
e Je staat er niet alleen voor.

e Het gaat niet om alle problemen oplossen, maar er voor iemand zijn, "al
Is het maar voor even"

Het mooie aan het nummer is dat het bewust ruimte laat voor een
persoonlijke invulling. Voor de één gaat het over rouw, voor een ander
over liefde, vriendschap of simpelweg iemand die zegt: "Je hoeft dit niet
alleen te dragen. lk blijf bij je."



lk zie ook wel in dat alles anders gaat
Dan hoe je het wilt
Of hoe je het had gedacht
En ik begrijp ook best dat jij het niet meer weet
Hoe het nu is
En hoe het verder moet vannacht
Maar geef de moed niet op, al is het soms zo zwaar
Er komt een nieuwe dag
En morgen is het misschien klaar
Dus hou vol, hou vast
Laat je niet gaan, laat je niet vallen
Hou vol, hou vast
We komen er wel, we komen door alles heen
lk zie ook wel in dat alles om je heen
Je soms ontglipt
Alsof je door de grond zakt
En ik begrijp ook best dat je alleen wilt zijn
Om te vergeten wat jou zo raakt en pakt
Maar geef de moed niet op, al is het soms zo zwaar
Er komt een nieuwe dag
En morgen is het misschien klaar
Dus hou vol, hou vast
Laat je niet gaan, laat je niet vallen
Hou vol, hou vast
We komen er wel, we komen door alles heen
lk weet dat je bang bent om weer door te gaan
Dat de stilte om je heen te luid is
En dat je niet weet waar je het zoeken moet
Maar schuif niet alles aan de kant
Omdat het nu even niet goed is
Dus hou vol, hou vast
Laat je niet gaan, laat je niet vallen
Hou vol, hou vast
We komen er wel, we komen door alles heen
Hou vol, hou vast
Laat je niet gaan, laat je niet vallen
Hou vol, hou vast
We komen er wel, we komen door alles heen

Bron: https://www.youtube.com/watch?v=g5kkLSk7BF4&list=RDg5kkLSk7BF4&start_radio=1
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