


Boekentip
The be quiet theory

WAAROM NIET REAGEREN JE LEVEN VERANDERT

Wanneer woorden botsen en emoties oplaaien, lijkt zwijgen zwakte.
Maar wat als net het tegenovergestelde waar is?

In dit boek onderzoekt psychotherapeut Liesbeth Catrysse waarom we in
conflictsituaties zo vaak meteen willen reageren — en wat er gebeurt als
we dat even niét doen. Met herkenbare voorbeelden, scherpe inzichten
en een warme pen toont ze hoe stilte geen afstand schept, maar juist
ruimte maakt voor begrip, reflectie en echte verbinding.

Zwijgen wordt zo geen viucht, maar een daad van kracht: een keuze om
niet te veroordelen, maar te begrijpen.

Een verhelderend, ontwapenend en wijs boek voor iedereen die soms te
snel praat, te fel reageert of te veel wil oplossen.

Na "The Let Them Theory" is er nu "The Be Quiet Theory" - over de moed
om even stil te zijn, juist wanneer het er het meest toe doet.
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