Tekst

EEN NIEUWE DAG

Het kan een ontdekking zijn
om eens stil te staan bij
hoe je vanmorgen bent ontwaakt.

Elke ochtend is er een kort momentje
waarbij onze gedachten heen en weer dansen.
Eerst is er het worstelen
om uit je zalige slaap te ontwaken.
En vlak daarna komen de eerste spontane kronkels in je hoofd:
Welke dag is het vandaag?
Wat moet er allemaal gebeuren?
En je bespeurt bij jezelf zin, enthousiasme of iets anders.

Eigenlijk is dit een belangrijk moment.
Je kruipt in een nieuwe dag,
je maakt de keuze of je er met je linker of rechterbeen instapt.
Wat er ook op je afkomt, wat je ook zal ondernemen.

Veel van deze luttele seconden bepalen
het verdere verloop van de dag die voor je ligt.
Je kan dat moment maken tot een ‘bloeimoment’
om eventjes stil te worden bij wie je bent,
en wat je te wachten staat.

Het is een moment om inspiratie in te roepen,
inspiratie met een grote of een kleine
dat bepaal jij volledig zelf!
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