
45 cm 

Stap 1
Vouw 2 hoekjes om
en ga er met een
strijkijzer over om ze
vorm te geven. 

1 cm

Stap 2
Plooi een klein boordje van 
ongeveer 1 cm breed en ga
er ook met het strijkijzer
erover.

Stap 3
Leg het lint of de koord
op de stof.

Stap 4
Plooi de stof nog een
keer om. We strijken
opnieuw over de stof om
de vouw te markeren.

STOFFEN
ZAKJE

Wat heb je nodig?

lapje stof 45 cm x 35 cm

naaimachine

garen

60 cm lint of koord

strijkijzerHoe begin je eraan? 

Deze fiche is gemaakt naar het voorbeeld van de zakjes
van BruZelle.

Volg deze 8 eenvoudige stappen om dit

kleine zakje te maken. Het is perfect voor het

bewaren van maandverband of zelfs - in een

grotere versie - voor het doen van bood-

schappen. Compact genoeg om in elke

handtas te passen.
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Stap 6
Vouw nu de stof dubbel,
rand tegen rand en leg
een knoop in het lint
zodat het goed vastzit.

Stap 7
Nu maken we het zakje
toe door de zijkanten en
onderaan te gaan dicht
stikken.
Pas op dat je niet in het
lint of touw gaat stikken.

Stap 5
Stik de glijschuif, net
onder het lint of koord.
Opgelet dat je niet in het
lint stikt.

Stap 8
Nu moet je enkel het
zakje nog maar
binnenstebuiten draaien
en het is klaar.

Deze fiche is gelinkt aan het project van ‘Tijd voor Mij’ rond

menstruatiearmoede. Wil je meer te weten komen over dit project,

bezoek dan zeker deze pagina:

https://www.femma.be/nl/menstruatiearmoede
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Scan mij

https://www.femma.be/nl/menstruatiearmoede

