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Vrije tijd
25u13min

Huishoudelijk werk
21u38min

Betaald werk
11u34min

Kinderzorg en opvoeding
3u12min

Vrije tijd
31u31min

Betaald werk
18u 11min

Huishoudelijk werk
13u35min

ONBETAALDE ZORG

 V A N  D E  G E B R U I K E R S  V A N
D I E N S T E N C H E Q U E S  H E B B E N  

E E N  B E L G I S C H E  N A T I O N A L I T E I T

V A N  D E  W E R K N E M E R S  I N  D E
D I E N S T E N C H E Q U E S E C T O R  

H E B B E N  E E N  M I G R A T I E A C H T E R G R O N D

Wie poetst het huis van de poetsvrouw? 



B r o n :  E i g e n  M i x  C o m b i n a t i e d o s s i e r  2 0 2 1  

Wij zijn voor gelijke porties. Niet
alleen als er taart op tafel komt,
maar ook als het gaat over
onbetaalde arbeid. Toch is dat
geen even grote evidentie. De
cijfers liegen niet, het overgrote
deel van de onbetaalde arbeid -
denk aan het huishouden, zorg
voor kinderen, de was en de plas -
wordt vandaag de dag nog altijd
door vrouwen gedaan.

75% VAN DE VROUWEN IN
EEN HETEROSEKSUELE
RELATIE  NOEMT ZICH
DE GEZINSMANAGER

VAN HET HUISHOUDEN

G E M I D D E L D E  T I J D S B E S T E D I N G  P E R  W E E K  V A N
B E L G I S C H E  V R O U W E N  ( V A N A F 1 2  J A A R )

G E M I D D E L D E  T I J D S B E S T E D I N G  P E R  W E E K  V A N
B E L G I S C H E  M A N N E N  ( V A N A F  1 2  J A A R )

Kinderzorg en opvoeding
1u42min




9,5 uur per week spenderen vrouwen meer aan onbetaalde zorg dan mannen
Mannen hebben 6 uur per week meer vrije tijd dan vrouwen
Vrouwen spenderen dubbel zoveel tijd aan kinderzorg en opvoeding per
week dan mannen 
22% van de Vlaamse gezinnen met kinderen is een eenoudergezin, zij hebben
het nog moeilijker om onbetaalde en betaalde arbeid te combineren

Bij 80% van die gezinnen staat een vrouw aan het hoofd
68% van de geregistreerde mantelzorgers zijn vrouwen
42% van de vrouwen werkt deeltijds

Wat betekent dit voor het leven van vrouwen?

Welvaart

Welzijn

41%97%

Vrouwen verdienen gemiddeld jaarlijks 23% minder dan mannen



Het pensioen van vrouwen is gemiddeld 32% lager dan dat van mannen



28% vrouwen loopt een individueel armoederisico bij mannen is dit maar 11%

62% vrouwen geeft aan dat een fulltime job moeilijk te combineren is met een
gezinsleven



Vrouwen lopen 30% meer risico op een burn-out dan mannen





