
Stap 1:
Leg de 2 blokken steekschuim naast elkaar in een
schaal.

Stap 2:
Steek een satéstok door de 2 blokken zodat ze
komen vast te zitten.

Stap 3:
Snij een “hartvorm” uit beide blokken.  Maak
hiervoor gebruik van een sjabloon uit karton.

 2 à 3 rozen
 1 anjer
 3-tal zaaddozen: Scabiosa  (duifkruid)
3-tal knolletjes van bv. tulpen (kleine
soort)

 Mos , Skimmia 
Ranken van Muehlenbeckia of
Passieflora 
Takjes van bv. magnolia, lariks,...

Een grote ronde schaal 
Satéstok, 
Tandenstokers
Krammen 
Karton 
2 blokken steekschuim (Oasis®)
Mes

Bloemen:

Vulmateriaal:

Ander materiaal:

Stap 4:
Doe water in een schaal en leg de blokken
steekschuim op het water. Zorg dat het steekschuim
het water goed opneemt. Haal het steekschuim uit
het water.

Stap 5:
Bevestig het mos met krammen op de zijkant van het
steekschuim.

Stap 6:
Snij de stengel van de bloemen schuin af en verdeel
de bloemen daarna over het steekschuim.  Doe
hetzelfde met de zaaddozen van de Scabiosa.

Wat heb je nodig?

Valentijnhart
bloemschikken

Hoe begin je eraan?

met dank aan Femma Runkst 



Stap 8: 
Leg een magnolia tak dwars over het steekschuim.
Plaats de 3 knollen in het midden en prik ze in het
steekschuim.

Stap 9:
Vul nu de “lege” plekken verder op met mos, takjes,
Skimmia, Muehlenbeckia takjes, ...

Stap 7 
Haal de knollen uit de pot en was de wortels .
Knip een stukje van de wortels en steek in elke bol
een tandenstoker.

Stap 10: 
Leg je bloemstuk in een mooie schaal.


